Behcet hastahig:

Behget hastaligy, ilk olarak 1937 yilinda bir Tiirk dermatoloji uzmant olan Dr. Hulusi
Behget tarafindan tanimlanan bir ¢esit romatizmal hastaliktir. Hastaligin goriilme
sikliginin en yiiksek oldugu bdlge iilkemizdir ve her 1000 kisiden bir ila dordiinde
Behget hastaligi oldugu saptanmistir.

Behget hastaligmi Ipek Yolu hastahigi olarak isimlendiren arastirmacilar da vardir.

Behget hastalig1 viicutta ¢ok sayida doku ve organda belirtiler yapar. Bu belirtilerin en
onemli Ozelligi tekrarlayic1 ve genellikle belirli bir siirede kendiliginde de
diizelebilen iltihabi ataklar halinde ortaya c¢ikmalaridir. Bu ataklar olustugu
dokunun yerine ve iltihabin siddetine gore ciddi hasarlar birakabilirler. Bir kismi da iz
birakmadan iyilesir.

Behget hastahigi bircok sistemi etkileyebilen sistemik, uzun siireli bir hastalhktir,
her hastada farkh seyredebilir.

En sik deri ve mukozalarda belirtiler goriiliir. Agizda aft olarak bilinen agrili tilserler
en sik goriilen belirtisidir. Agiz aftlar1 toplumda %10-15 gibi, oldukca yiiksek siklikta
goriilen bir sikayettir. Behget hastalarinda agizda aftlar disinda kadin ve erkeklik
organlar1 ve ¢evresinde agizdakine benzer aft seklinde iilserler olusabilir. Govde kol
ve bacaklarda, kalca bdlgesinde sivilceler veya sertlikler goriilebilir.

Behget hastalarinda {iveit olarak bilinen goz iltihab1 goriilebilir. Tedavi edilmedigi
takdirde gorme etkilenir ve tekrarlayan ataklara bagh gorme kayiplar1 geligebilir.

Eklemlerde, 6zellikle ayak bilegi ve dizlerde daha ¢ok olmak iizere eklemlerde agr1 ve
sislige neden olabilir.

Behget hastaligi daha nadir olarak, damarlarda iltihaba yol acarak 6zellikle toplar
damarlarda piht1 olusumuna bagh tikanmalar meydana gelir. Bu tikanmalar en ¢ok
baldir ve uyluk toplar damarlarinda goriilse de, viicudun tiim damarlarinda, 6rnegin
gdvde icindeki ana toplayici vena kava damarlarinda ya da beyinde gelisebilir.

Atar damarlardaki iltihaplar ise damar yapisimi bozup anevrizma olarak isimlendirilen
baloncuklagmaya neden olur. Ozellikle akciger atar damarlarindaki anevrizmalar
brons i¢ine agilarak ciddi kanamalara neden olabilir.

Beyin dokusunun iltihabi nadir goriiliir ama ciddi, kalici hasarlara neden olur.
Akcigerlerde de, damarlarin etkilenmesi yani sira dokularda da iltihap gelisebilir.

Mide-bagirsaklarda da, agizdakine benzer aft seklinde iilserler goriilebilir. Iltihap
daha siddetli oldugunda, karin agrisina ek olarak, kanama ya da bagirsak delinmesi de
gelisebilir.



Her Behget hastali§i olanda bu belirtiler gelismez. Hastalarin 6nemli bir kisminda
sadece deri ve mukoza belirtileri goriilebilir. Belirli hasta gruplarinda g6z ya da damar
ya da eklem sikayetleri daha 6n planda olabilir.

Belirtiler geng yaslarda daha sik ve siddetli iken, yaslanma ile tekrarlama sikligi ve
siddeti hafifleyebilir. Kadin hastalarda da, hastalik gorece daha hafif seyretmektedir.

Behget hastaliginda tedavi belirlenirken hastanin yasi, cinsiyeti ve tutulan organlar1
g0zOnline alarak diizenlenme yapilmaktadir. Tedavide tutulan organlarin dagilimina
bagli olarak romatoloji, dermatoloji, goz hastaliklar1 gerekirse gogiis hastaliklar1 ve
kardiyoloji gibi bir¢cok bransin onerilerine gore tedavinin belirlenmesi gerekebilir.

Go6z tutulumu olan geng erkek hastaya kuvvetli bir tedavi ve yakin takip gerekirken
sadece a8z i¢i yaralar ve cilt bulgular1 olan bir hastada hafif bolgesel bir tedavi
yeterli olabilir. Behget hastaliginda eger gbz, damarlar, sinir sistemi veya direngli cilt
bulgular1 varsa bagisiklik sistemini baskilayan kortizon grubu veya diger bagisiklik
sistemini diizenleyen ilaclarin kullanimi1 gerekir.



