Kutanoz vaskiilitler

Kutanoz vaskiilitler, cildin derin tabakalarinda bulunan kan damarlarinin iltihaplanmasiyla
karakterize edilen bir grup hastaliktir. Bu durumlar genellikle bagisiklik sisteminin anormal
tepkisine bagl olarak ortaya cikar. Ayrica; infeksiyonlar, ilaclar, bag doku hastaliklari, lenf
sisteminde kontrolstliz hiicre ¢cogalmasinin oldugu hastaliklar gibi durumlara ikincil olarak da
gorulebilirler. Kutandz vaskdlitler farkh tiplere ayrilabilir ve her bir tipin kendine 06zgi
semptomlari, histopatolojik 6zellikleri ve tedavi yaklasimlari olabilir.

Kutanoz vaskilitler glincel siniflandirmaya gore su sekilde gruplandirilabilir:

1- Sistemik vaskdlitlerin cilt bileseni: Bu grupta yer alan vaskilitler, genellikle sistemik bir
vaskdlitin belirtileriyle birlikte deri bulgularina da sahiptir. Ornegin, IgA vaskilitinin deri
belirtileri, ciltte yaygin kabarciklar ve dokintiler seklinde gorulebilir.

2- Sistemik vaskadlitlerin cilde sinirli veya cilt baskin tiirleri: Bu grupta, sistemik bir vaskdlitin
deriyle sinirl veya cilt baskin bir cesidi bulunur. Ornegin, kutanéz poliarteritis nodoza.

3- Derinin tek organ vaskiliti: Bu grup, klinik, laboratuvar ve patolojik 6zellikler agisindan
bilinen sistemik vaskiilitlerden farkl olan ve sadece deriyi etkileyen vaskiilitleri igerir. Ornegin,
nodiler vaskiilit, deride nodiillerin olustugu bir hastaliktir ve diger organlari etkilemez.

Kutanoz vaskiilitlerin belirti ve bulgular

Kutanoz vaskiilitler, gesitli belirtilerle kendini gésterebilir. Bu hastaliklarin belirti ve bulgulari,
hastaligin tipine, siddetine ve etkiledigi kan damarlarinin biytkligtine bagli olarak degisebilir.
En sik gorilen belirtiler arasinda deride kizarikhk, dokiintiler, kabarciklar, Glserler veya
noddller bulunabilir. Ayrica agri, kasinti, yanma hissi gibi rahatsizliklar da eslik edebilir.

Dékiintii ve kizariklik: Kutan6z vaskdlitlerin en yaygin belirtisi ciltte doklnti ve kizarikhktr.
Dokuntuler, farkli sekil ve boyutlarda olabilir. Bazi hastalarda kiglk kirmizi lekeler seklinde
gorilebilirken, digerlerinde blyilik kabarciklar, tlserler veya kabuklanmalar seklinde olusabilir.

Deri iilserleri: Bazi kutanoz vaskiilitlerde, cilt Gzerinde agrih Glserler gelisebilir. Bu Ulserler, kan
damarlarinin hasar gérmesi ve ciltte doku 6limdyle iliskilidir. Bu Ulserler yavas iyilesebilir ve
yara izi birakabilir.

Petesi ve purpura: Kan damarlarinin zayiflamasi nedeniyle ciltte kanama gorilebilir. Bu
kanama, petesi adi verilen kiiclik kirmizi lekeler veya purpura adi verilen daha biyik mor
lekeler seklinde olabilir.

Urtiker: Ciltte kasintili, kabarik, kirmizi veya soluk lezyonlarla kendini gésteren bir dokiintuddr.
Nodiil: Deri alti dokunun etkilendigi ve kiiclik-orta boy arterlerin tutuldugu bir deri lezyonudur.
Agri ve hassasiyet: Kutanoz vaskilitlerin bazi tipleri, etkilenen bdlgede agri, hassasiyet veya

yanma hissi gibi semptomlara neden olabilir. Bu durum, iltthaplanmanin sinir uglarini
etkilemesinden kaynaklanabilir.



Eklemlerde ve kaslarda agri: Bazi kutanoz vaskiilitlerde, eklem ve kas agrilari gorulebilir. Bu
agrilar genellikle iltihaplanmanin etkiledigi bolgelerde yogunlasir ve hareketi kisitlayabilir.

Yorgunluk ve halsizlik: Kutanoz vaskilitler bazen yorgunluk, halsizlik ve genel bir huzursuzluk
hissi ile iliskilendirilebilir. Bu belirtiler, vaskiilitin sistemik bir hastaligin bir parcasi oldugunu
gosterebilir.

Kutanoz vaskiilitlerin tani ve tedavisi

Kutanoz vaskdlitlerin tanisi, fiziksel muayene, kan testleri, deri biyopsisi ve goriintiileme
testleri gibi gesitli yontemleri igerebilir. Tani slreci, hastaligin tiiriint ve yayginhigini belirlemek
icin dikkatli bir degerlendirme gerektirir.

Tedavinin amaci iltihabi azaltmak, semptomlari kontrol altina almak ve hastaligin ilerlemesini
durdurmaktir. Tedavi plani; hastanin durumuna, semptomlara ve hastaligin tiiriine bagh olarak
bireysellestirilir.

Asagida, tedavi surecinde kullanilan ilag tiirlerine birkag 6rnek verilmistir:
Non-steroid anti-inflamatuar ilaglar: Bu ilaglar, agriy, iltihabi ve kizarikligi azaltmak igin
kullanihr.

Kortikosteroidler: Bu ilaglar, glicli iltihap azaltici etkileriyle bilinir. Ciddi semptomlarin oldugu
durumlarda kullanilabilir. Sistemik (agizdan veya enjeksiyon yoluyla alinan) veya topikal (krem
veya losyon seklinde) olarak kullanilabilir.

Kolsisin: Viicutta iltihaplanmayi azaltarak ve bagisiklik sisteminin tepkisini diizenleyerek etki
eder.

immiinsupresif ilaglar: Bu ilaclar, bagisiklik sisteminin aktivitesini baskilayarak vaskiilitin neden
oldugu iltihabi azaltmaya yardimci olur. Metotreksat ve azatiyoprin gibi ilaglar bu gruba érnek
olarak verilebilir.

Kutanoz vaskiilitler, tedavi edilebilir durumlar olmasina ragmen, tedavi slireci zaman alabilir ve
bazen tekrarlayabilir. Bu nedenle, doktorunuzun talimatlarina uymaniz, dizenli takip
randevularina gitmeniz ve ilaglarinizi diizenli olarak kullanmaniz énemlidir. Ayrica, cildinizi
dizenli olarak nemlendirmek, uygun giines koruyucu kullanmak ve stresi yonetmek gibi yasam
tarzi degisiklikleri de hastaligin kontroliinii saglamada yardimci olabilir.



