
Poliarteritis Nodoza (PAN) nasıl tedavi edilir? 

PAN tedavisi hastanın kendi özellikleri ve hastalığın yaygınlığına göre değişebilir.  

Hepatit B virusu olan hastalarda antiviral tedavi ve plazma değişimi çok önemlidir.  

Hastaların bir kısmında kısa süreli kortizon verilebilir. 

Böbrek, şiddetli karın, kalp ve beyin gibi organ tutulumları olan hastalarda kortizon ve diğer bağışıklık 

sistemini baskılayıcı ilaçlar verilmelidir.  

Siklofosfamid en sık kullanılan ancak yan etkileri nedeniyle hekimlerin çok dikkatli şekilde kullandığı 

ilaç grubudur. Genelde serum içerisinde 2-4 haftada bir değişen aralıklarda uygulanır.   

Daha az şiddetli hastalıkta haftalık metotreksat veya günlük azatiopürin gibi ilaçlar verilebilir.  

Kortizon ilk başta serumla verildikten sonra günlük hap şeklinde devam edilir. Kortizon kullanan 

hastaların tuzsuz beslenmesi, tansiyon ve şeker kontrolü çok önemlidir.  

Ayrıca uzun süreli kortizon tedavisi alan tüm hastalarda olduğu gibi kemik erimesi (osteoporoz) 

koruyucu tedavi de verilmelidir. Kalsiyum ve D vitamini içeren suda eriyen tabletlerin yanı sıra 

gereken hastalarda haftalık veya aylık bifosfonat grubu ilaçlar verilebilir.  

Hastalarda hipertansiyona dikkat edilmeli ve gerekli hastalarda antihipertansif tedavi verilmelidir. 

 


